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そ
ろ
そ
ろ「
普
通
の
生
活
」

送
ら
せ
て
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

「
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
を
繰
り
返
す

た
び
に
感
染
力
が
強
く
な
る
が
、

私
た
ち
の
免
疫
力
も
強
化
さ
れ
る

た
め
毒
性
は
相
対
的
に
弱
ま
っ
て

い
き
、
重
症
化
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
既
往
歴
や
基
礎
疾

患
の
あ
る
高
齢
者
を
中
心
に
警
戒

す
れ
ば
十
分
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で

の
よ
う
に
社
会
全
体
で
過
剰
に
警

戒
す
る
必
要
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。」

　
感
染
力
が
強
い
ウ
イ
ル
ス
が
必

ず
し
も
恐
ろ
し
い
ウ
イ
ル
ス
で
は

な
い
の
だ
。
子
ど
も
の
マ
ス
ク
や

ワ
ク
チ
ン
の
必
要
性
の
有
無
も
含

め
、
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
ど
れ

だ
け
の
注
意
を
払
う
べ
き
な
の
か
、

考
え
直
す
時
期
に
差
し
掛
か
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
子
ど
も
の
マ
ス
ク
や
ワ
ク
チ
ン

を
始
め
、
こ
れ
ま
で
に
行
っ
て
き

た
様
々
な
感
染
予
防
は
、
今
後
も

必
要
な
の
だ
ろ
う
か
？

　
当
初
か
ら
一
貫
し
た
見
解
を
示

し
続
け
て
き
た
井
上
正
康
教
授
は
、

次
の
よ
う
に
語
る
。
「
欧
米
諸
国

で
は
被
害
が
大
き
か
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
も
、
図
①
の
よ
う
に
日
本
で

は
小
さ
な
被
害
で
済
ん
で
い
ま
す
。

被
害
の
度
合
い
に
大
き
な
差
が
生

ま
れ
た
の
は
、
日
本
人
が
病
原
性

の
低
い
初
期
の
新
型
コ
ロ
ナ
株
に

早
期
に
感
染
し
て
い
た
事
や
、
免

子どものマスクとワクチン、今後も必要？

意見広告

疫
の
特
性
が
民
族
に
よ
っ
て
異
な

る
こ
と
に
起
因
し
て
い
ま
す
。
こ

の
基
本
的
な
免
疫
学
的
事
実
を
、

今
後
の
感
染
予
防
に
活
か
す
べ
き

で
す
。
」

　
さ
ら
に
国
内
で
は
健
康
な
子
ど

も
や
若
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
死

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
重
症
化
も
し

て
い
な
い
。
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ

で
亡
く
な
っ
た
人
の
平
均
年
齢
は

82
・
2
歳
（
東
京
都
発
表
）
で
、

こ
れ
は
男
性
の
平
均
寿
命
を
上
回

る
。
（
図
②
）
ま
た
一
見
す
る
と
、

感
染
予
防
は
い
つ
ま
で
？

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も

感
染
し
て
し
ま
う
理
由

「
病
気
に
な
る
こ
と
」は
悪
い
こ
と
？

消
毒
で
子
ど
も
の
体
が
弱
く
な
る
？
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ゆうネット　意見広告 検 索

皆様からのご支援で活動しております。
累計寄付金額 257,739,323円
（2021年11月30日～2022年4月19日10時30分時点）

厚労省ホームページ
などから考えよう

　新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、子どもにもマスクを付けさせ、ワクチンを打たせる。この対策は今後も
必要なのだろうか？当初は「未知のウイルス」と恐れられた新型コロナも、この2年間に世界中で研究が進み「既知
のウイルス」になりつつあり、様々なデータも出揃ってきた。その研究結果や厚生労働省のホームページに掲載され
ている最新データを元にした分析と見解を、専門家（井上正康 大阪市立大学名誉教授）に聞いた。

※上記内容のエビデンスはホームページ内に全て掲載しています。

(7日間移動平均)

出典：Our World Data (2022年4月10日)
https://ourworldindata.org/coronavirus/
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感
染
予
防
の
中
で
も
、
手
洗
い
、

う
が
い
、
消
毒
は
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
、
手
や
喉
に
付
着
し
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
。
し
か
し
人
の
免
疫
は
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
と
触
れ
合
う

こ
と
で
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
や
り
過
ぎ
る
と
免
疫
が
弱
く

な
っ
て
し
ま
う
。

ＷＩＴＨウイルス（共存）

ゼロコロナ（無菌）

ベルギーやポルトガルで人口100万人
当たり28人が死亡したピーク時でも、
日本では死亡者が1人未満であり、そ
の後も2人を超えることがなかった。

図②　性別・年代別死亡者数（累積）

日本国内の死亡者統計（2020年 約137万人） 新型コロナ
感染死亡【累計】

（2022年4月12日時点）

※厚労省HP：死因簡単分類別にみた性別死亡数より作成図③
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2
年
2
カ
月
の
間
の

「
累
計
」で
も
3
万
人
以
下

本
当
に
深
刻
な

病
気
で
し
ょ
う
か
？

図①　人口100万人あたり国別死亡者数

　株式会社ゆうネットは、社会貢献活動の一環として、子
どものマスクとワクチンに反対する意見広告を掲載する
取り組みを行っています。（※特定の政治団体や宗教団体
とは関係ありません）

そしてあなた様にお願いがございます。

アメリカ
ベルギー
ポルトガル
イギリス
ドイツ

日本

｠
日
本
人
に
と
っ
て
の
新
型
コ
ロ

ナ
の
毒
性
は
、
上
の
図
①
〜
③
で

示
し
た
通
り
だ
。
し
か
し
現
在
、

新
型
コ
ロ
ナ
は
指
定
感
染
症
2
類

（
結
核
・
S
A
R
S
と
同
等
）
以

上
に
扱
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め

P
C
R
検
査
で
ひ
と
た
び
「
陽

性
」
と
判
定
さ
れ
る
と
、
子
ど
も

の
学
校
が
「
休
校
」
に
な
っ
た
り
、

同
僚
が
「
濃
厚
接
触
者
」
と
し
て

扱
わ
れ
た
り
し
て
、
周
囲
に
迷
惑

を
掛
け
て
し
ま
う
。
日
本
で
は
新

型
コ
ロ
ナ
そ
の
も
の
よ
り
も
、
自

分
自
身
が
「
世
間
の
迷
惑
者
」
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
恐
れ
て
い

る
人
が
多
い
。

｠　
こ
の
分
類
が
2
類
か
ら
５
類
相

当
（
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
等
）
へ
格
下
げ
さ
れ
れ
ば
、
こ

の
問
題
は
す
ぐ
に
解
消
さ
れ
、
子

ど
も
た
ち
に
「
過
剰
な
感
染
予

防
」
を
強
要
す
る
必
要
も
な
く
な

る
。
ま
た
、
近
所
の
病
院
で
普
通

に
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
医
療
崩
壊
も
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
。

｠　
3
年
前
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
。

当
時
、
私
た
ち
は
「
感
染
」
と
い

う
言
葉
を
使
う
こ
と
が
な
か
っ
た
。

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も

特
に
症
状
が
な
い
な
ら
、
健
康
な

状
態
（
無
症
候
性
感
染
）
で
あ
り
、

た
と
え
症
状
が
出
て
も
重
症
化
し

な
い
な
ら
、
別
段
騒
ぎ
立
て
る
こ

と
も
な
か
っ
た
。
仮
に
祖
父
母
が

孫
か
ら
風
邪
を
う
つ
さ
れ
て
亡
く

な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
「
寿

命
」
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
た
は

ず
で
あ
り
、
風
邪
を
う
つ
し
た
こ

と
を
責
め
立
て
る
よ
う
な
大
人
も

70
代
以
上
の
死
亡
者
が
多
そ
う
に

見
え
る
が
、
日
本
で
は
毎
年
1
4
0

万
人
前
後
（
1
日
平
均
3
8
0
0

人
）
が
亡
く
な
っ
て
い
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
死
2
・
8
万
人

（
累
計
）
は
、
そ
の
２
％
に
過
ぎ

な
い
。（
図
③
）

｠　
仮
に
、
今
後
出
現
す
る
変
異
株

の
毒
性
が
強
く
、
体
の
丈
夫
な
若

年
層
で
も
重
症
化
す
る
場
合
は
、

高
齢
者
も
含
め
て
多
く
の
被
害
が

出
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
の
よ
う

な
時
に
は
、
社
会
・
経
済
活
動
を

自
粛
し
て
「
国
民
全
体
で
警
戒
す

る
必
要
」
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
、
「
そ
の
可
能
性
は

限
り
な
く
低
い
」
と
井
上
正
康
教

授
は
分
析
す
る
。

｠

い
な
か
っ
た
。

｠　
祖
父
母
を
重
症
化
さ
せ
な
い
た

め
に
、
孫
に
マ
ス
ク
を
付
け
さ
せ
、

す
で
に
多
く
の
健
康
被
害
が
出
て

い
る
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
よ
う
に
勧

め
、
給
食
中
は
一
切
喋
ら
せ
ず
、

歌
も
歌
わ
せ
ず
、
友
達
と
「
密
」

に
な
っ
て
遊
ば
せ
な
い
。
2
年
以

上
に
も
わ
た
り
子
ど
も
た
ち
に
は

「
健
全
」
と
は
言
い
難
い
生
活
を

送
ら
せ
て
き
て
し
ま
っ
た
が
、
今

後
も
こ
の
よ
う
な
対
策
は
必
要
な

の
だ
ろ
う
か
。

｠　
世
界
各
国
は
コ
ロ
ナ
前
の
日
常

を
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
。

し
か
し
、
私
た
ち
が
コ
ロ
ナ
前
の

「
日
常
」
を
取
り
戻
し
、
未
来
あ

る
子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育
て

る
た
め
に
は
、
ま
ず
私
た
ち
大
人

が
「
常
識
」
を
取
り
戻
す
必
要
が

あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

感染症学、病理解剖学、分子病態学など
幅広い医学知識から、俯瞰的に「新型コ
ロナとワクチン」を分析。当初から一貫
した見解を示し続け、『本当は怖くない
新型コロナウイルス』など著作も多数。
『ためしてガッテン』『世界で一番受けた
い授業』『あるある大辞典』『ちちんぷい
ぷい』などテレビ出演も多い。４月５日
に、衆参の国会議員を対象に「新型コロ
ナとワクチン」に関する勉強会を国会内
で開催している。

井上 正康
大阪市立大学名誉教授
（分子病態学・医学博士）

プロフィール

ポルトガルベルギー

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
私
た
ち
は
マ

ス
ク
や
ア
ク
リ
ル
板
な
ど
に
よ
り

ウ
イ
ル
ス
を
徹
底
的
に
避
け
る
よ

う
に
な
っ
た
が
、
井
上
正
康
教
授

は
次
の
よ
う
に
指
摘
す
る
。

「
そ
も
そ
も
ウ
イ
ル
ス
は
、
空
気
、

水
、
食
物
、
家
の
中
や
生
活
空
間

の
至
る
所
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

そ
の
大
半
は
人
体
に
無
害
で
あ
り
、

私
た
ち
の
体
内
に
も
無
数
の
ウ
イ

ル
ス
が
共
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ウ
イ
ル
ス
は
極
微
サ
イ
ズ
（
1
ミ

リ
の
１
万
分
の
１
〜
10
万
分
の

１
）
の
た
め
、
マ
ス
ク
と
顔
と
の

隙
間
な
ど
を
簡
単
に
す
り
抜
け
て

し
ま
い
ま
す
。
病
院
や
介
護
施
設

で
は
マ
ス
ク
の
着
用
率
が
ほ
ぼ

1
0
0
％
で
す
が
、
ク
ラ
ス
タ
ー

が
頻
繁
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
に
マ
ス
ク
や
消
毒
等
で
感
染

予
防
し
て
も
感
染
す
る
時
は
し
て

し
ま
い
ま
す
。
人
は
ウ
イ
ル
ス
と

共
に
生
き
て
い
く
し
か
な
い
の
で

す
。
」

　
そ
も
そ
も
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
宿
命
を
受
け
入
れ
て
こ
そ
の

社
会
（
W
I
T
H
ウ
イ
ル
ス
）
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
無
菌
状

態
や
「
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
」
を
目
指
し

続
け
、
人
と
の
触
れ
合
い
や
人
間

ら
し
い
生
活
を
犠
牲
に
し
て
い
る

の
が
、
日
本
の
現
状
と
言
え
る
か

も
し
れ
な
い
。

｠

　
こ
れ
に
関
し
て
、
井
上
正
康
教

授
は
「
子
ど
も
は
じ
ゃ
れ
あ
っ
て

遊
び
、
ワ
イ
ワ
イ
喋
り
な
が
ら
給

食
を
食
べ
、
様
々
な
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
と
触
れ
合
い
な
が
ら
免
疫
力

を
鍛
え
て
い
き
ま
す
。
こ
の
時
期

は
適
度
な
感
染
に
よ
っ
て
強
い
身

体
を
作
る
大
切
な
時
期
で
す
。
と

こ
ろ
が
今
、
子
ど
も
た
ち
は
消
毒

や
黙
食
な
ど
の
過
剰
な
予
防
対
策

に
よ
っ
て
免
疫
力
を
鍛
え
る
機
会

を
失
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
子

ど
も
た
ち
の
免
疫
力
が
十
分
に
鍛

え
ら
れ
ず
、
普
通
の
風
邪
を
引
い

た
だ
け
で
も
重
症
化
す
る
可
能
性

が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
」

と
警
鐘
を
鳴
ら
し
続
け
て
い
る
。

｠

■隔離　■自粛　■マスク　
■三密回避　■人流制限　
■ソーシャルディスタンス
■ステイホーム　
■ロックダウン　など

ウイルス近づいてくるな！

この方法でバリアを張れば
大丈夫のはず・・・

免疫力があるから
大丈夫！
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新型コロナ感染死の平均
年齢は、男性の平均寿命
を上回る。

健康な子どもや若者の
新型コロナ感染死はほ
とんどない。

　子どもが日頃から他人の表情を見て育つことは、脳と心の発達に欠かせませ
ん。また、マスクで口元を隠し合うと、「笑顔」でのコミュニケーションができませ
ん。人格を形作る大切な時期にマスクによって表情を隠し合っていては、喜怒哀
楽の感情を学び、感受性を豊かにする訓練が十分にできず、相手の感情を理解
する力が十分に育まれない可能性があります。

｠　また「熱中症」にも注意が必要です。学校現場では「体育でも
マスク着用」が原則になっていますが、文科省は「体育の授業
におけるマスクの着用は必要ありません。特に呼気が激しくな
る運動を行う際はマスクを外してください。」との指針を示し
ています。同様に環境省と厚労省も、屋外でのマスクの着用に
ついて、人と十分な距離が取れる場合には「熱中症を防ぐため
にマスクをはずしましょう」と呼びかけています。

マスクで気を付けることは何かありますか？

A
Q 教えて！ 井上先生

情報更新日（週次）2022年03月29日
厚労省資料より作成

すでに全国紙も含め、累計49紙
発行部数1,747万部に意見広告を掲載

　マスクについては、すでに東京都多摩市立の全小中学
校で、「マスク着用をしない子ども」への配慮がなされる
ようになり、全国初のマスク自由化が実現しています。

必見！ 医学者・医師・専門家・議員・有識者含む
3,500名超の賛同コメントは

下記よりご覧ください。

この内容にご賛同頂ける方は、下記二次元
コードより「一言コメント」のご協力よろしく
お願いします！


